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Reseni potizi s chrapanim

Chrapani neboli ronchopatie je zplsobeno
chvénim vzduchu, ktery prochazi zaZzenymi
misty hornich cest dychacich a rozkmitava
stény dychacich cest nebo mékké patro a
patrovy Cipek. Neni to jen , spoleCenska
vada“, ale ve svém dusledku to mlze byt i
nemoc, ktera casto zplsobi i vaznéjsi
zdravotni komplikace.

Lze chrapani ,leCit"?

Chrapani Ize ve vétsiné pfipadu omezit. Je
tfeba zajistit dobrou prichodnost hornich
cest dychacich. Pokud je pfi€inou Spatna
nosni pruchodnost, je tfeba uvazovat o
septoplastice a plastice nosnich skofep.
Pokud je pfi¢inou zbytnélé meékké patro,
velky Cipek &i zbytnélé kréni mandle, pak
je tfeba pfistoupit k plastice mékkého patra
a Cipku. Vzacné je tfeba odstranit také
kréni mandle nebo provést sloZit&jsi
chirurgicky zakrok.

Cast pacientl s ronchopatii mze byt postizena
vaznéjS§im problémem, nez je samotné
chrapani.Tato porucha se jmenuje

spankova apnoe - zastava dechu ve spanku.

Pfi této nemoci prestane Clovék az na nékolik
desitek vtefin  dychat, coz mlze mit vazny
zdravotni dopad - zhorSuje se okysli€ovani srdce
a mozku. Spanek nepfinasi ulevu, zvySuje se
riziko vysokého krevniho tlaku, infarktu myokardu
a cévnich mozkovych pfihod. PFi podezieni
spanovou apnoe je tfeba vySetfeni v takzvané
spankové laboratofi, kam se pacient na noc €i dvé
ulozi ke spanku, aby mohli lékafi jeho spanek
zdokumentovat a vySetfit eventudlni poruchy.

K lé¢bé zastavy dechu ve spanku se pouziva
pfistroj, ktery vytvari pretlak v dychacich cestach
(tvz. CPAP) a zabrariuje apnoickym pauzam.

Laserova uvuloplastika

Operace se provadi v mistnim znecitlivéni,
zpravidla ambulantné. Je pfi ni upraveno mékké
patro v&etné Cipku, tak aby se zvétsil prostor pro
dychani a aby se zabranilo nezaducimu kitani
bé&hem spanku.

Pooperacni stavy pfirovnavaji ti, co zakrok
podstoupili, k anginé.
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Laserova mukotomie

V  mistni anestezii se laserem zmenSi objem
zvétSené sliznice nosnich skofep a vytvofi se tak
vétsi priduch pro dychani

Plastika nosni prepazky

Eventualni anatomické odchylky
nosni prepazky se chirurgicky

srovnaji v celkové anestezii.

Ordinaéni hodiny:

Po 8-13 14-16

Ut 7-12 12-16

St 8-14 14-18 Doprava: S

Ct 7-12 12-16 tramvaj &. 6,7 - nadrazi VrSovice
Pa 7-13 autobus ¢. 106,124,139 - Ukrajinska

vlak: - nadrazi VrSovice




