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Komplexni péce o détské pacienty se zvétSenou nosni

mandlickou

stanoveni diagnozy na zakladé podrobného endoskopického

vySetieni
individualni naplanovani operace
pooperacni péce a rehabilitace

Laserova endoskopicka adenotomie

Jak se da vylécit zvétSena nosni mandle?

Lécba onemocnéni je chirurgicka a spociva v odstranéni
adenoidni tkané — adenotomii.

V minulosti byla nosni mandliCka odstrafiovana pfi védomi a
dité si odnaselo z nemocnice velmi nepfijemné zazitky. Dnes
jiz tento zakrok probiha vétSinou v celkové anestezii (narkoze)
a mezi technicky nejdokonalejSi zpusob provedeni této
operace patfi endoskopicka laserem asistovana adenotomie.
Dité je uvedeno do umeélého spanku a jeho dychaci cesty jsou
zajistény dychaci trubi¢kou proti eventualnimu vdechuti
tekutin &i ciziho télesa béhem operace. Nasledné se zavede
nosem tenka endoskopicka kamera do oblasti nosohltanu a s
jeji pomoci mize operatér pfesné umistit operacni nastroj,
kterym odstrani vétSinu tkdné zvétSené nosni mandle. Dale je
opét pod kontrolou zraku zavedeno viakno diodového laseru,
kterym se zatavi krvacejici cévy a odpafi drobné zbytky nosni
madlicky, které pfi klasickych zplUsobech operace nejsou
mechanicky odstranitelné.
Celkova doba zakroku je kolem 15 minut.

Nasim cilem je, aby po celkou dobu lééby
nebylo dité vystaveno stresu z neznamého
prostfedi, z cizich osob, aby necitilo
zadnou bolest. Proto umoznujeme, aby
rodi¢e doprovazeli dité az na operacni sal a
byli mu oporou az do okamziku usnuti. Po
operaci rodi¢e ¢ekaji na dité v dospavacim
pokoji a dité se znovu probouzi mezi svymi.
svého ORL Ilékare, ktery Vam ochotné
odpovi na Vase dotazy
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Co je to ,,nosni mandle* ?

Tzv. nosni mandle je tvofena lymfatickou tkani
vyrUstajici ze stropu a zadni stény nosohltanu. Tato
tkan je soucasti Waldayerova lymfatického okruhu
a podili se na imunologické a mechanické obrané
horniho Useku dychacich cest. Bohuzel, mlze byt
také pficinou mnoha obtizi. Po opakovanych
zanétech dochazi k jeji hypertrofii. Existuje i uréita
konstituéni dispozice k hypertrofii nosni mandle,
ktera se projevi zejména u déti do 1 roku.

ZvétSena nosni mandle pfedstavuje mechanickou
pfekazku dychani. Pro postizené déti je typické
dychani usty, perzistujici ryma a nocni chrapani.
Déti maji snizenou kvalitu spanku, byvaji Casto
unavené, ospalé a nepozorné. ReC je huhhava.
Zvétsena nosni mandle je Casto pfi¢inou
recidivujicich  respiraCnich infekci. Infekce z
adenoidni tkané snadno pronika pres Eustachovu
trubici do stfedniho ucha. Déti opakované trpi
zanéty stfedniho ucha a pfevodni poruchou sluchu.
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